MONITORAMENTO DE CORRIDA

TEM UM GARMIN \
PARA VOCE

HARDWARE
GPS, GLONASS, GALILEO

FORERUNNER® 55

X Modo Smartwatch: Até 2 semanas
Bateria Modo GPS: até 20 horas

Visor legivel sob luz solar Display colorido Transflectivo

Pulse OX. Saturagdo de oxigénio
Altimetro barométrico

Mapas topograficos multicontinentais
FUNGOES DE SAUDE

Monitoramento de atividades: Passos,
distancia, calorias, energia corporal, nivel
de estresse e hidratagéo

+ minutos de intensidade,
saude da mulher,
Idade da forma fisica

Frequéncia cardiaca do pulso 24/7 zonas e alertas de frequéncia cardiaca

Contagem de calorias com base no ritmo cardiaco
Monitor Avangado do Sono
Frequéncia respiratéria
FUNGOES DE TREINAMENTO E PERFORMANCE
+10 apps: ciclismo, cardio, forga,

corrida, corrida em esteira, corrida em
pista, corrida virtual, HIIT, etc.
sessdes de treinamento avangado,

planos de treinamento para
download

Fungoes esportivas pré-carregadas: Corrida

Funcdes de treinamento

Fungdo Auto Pause ® & Auto Lap®
Guarda de Rotas

Parceiro Virtual ®

Registros pessoais

Treinamentos animados
Treinamento avancado

V02 méximo

Dinamica de corrida avangada
Limiar de lactato

PacePro

Resisténcia a 4gua 5 ATM (50 metros)
Treinamento Anaerdbio

Treinamento Aer6bico

Forga do treinamento

Status do treinamento

Tempo de recuperagio (basico)
Segmentos ao vivo do Strava

Sugestdes de treinamento didrio (basico)
Multiesporte automatico/manual

Dinamica avangada de ciclismo

Natagdo em aguas abertas

HRM DUAL, sensores de cadéncia

Sensores compativeis -
P e velocidade 2

FORERUNNER PARA CORREDORES

MONITORAMENTO DE RENDIMENTO

i |

Run

5 Bike Indoor

) Triathlon () Triathion

Virtual Run Virtual Run

Pool Swim

Pool Swim

FORERUNNER® 255/255 Music 255s/255s Music
+ Dual-Band
Até 14 dias no modo smartwatch

Até 6 horas no modo GPS + musica
(versdo Music) Modo GPS: até 30 horas

Até 12 dias no modo smartwatch
Até 5,5 horas no modo GPS + musica
(versdo Music) Modo GPS: até 26 horas

Display colorido Transflectivo

Opcional, dia inteiro e em repouso

+ minutos de intensidade,
saulde da mulher,
Idade da forma fisica (no app)

zonas e alertas de frequéncia cardiaca

+ 25 apps
ciclismo, natagdo em piscina/mar, golfe, paddle,
triatlo, surf, remo, treinamento de forga, ioga, etc.

sessoes de treinamento avangado,
planos de treinamento para
download

sim (com HRM-PRO)
sim (com HRM-PRO)

5 ATM (50 metros)

(melhorado)

(melhorado)

sim (com accessorio compativel)

HRM DUAL, HRM-PRO, sensores de
cadéncia e velocidade 2 e Garmin Rall

CARACTERISTICAS INTELIGENTES E DE CONECTIVIDADE * (com smartphone conectado - 10S & Andoid-, dependendo dos dados)

Notificagbes do celular + controle
de mdsica + clima

Notificagdes inteligentes e
recursos de conectividade

*Conecte 1Q™ loja (visor de rel6gio, widgets, aplicativos)
*LiveTrack

*Detecgdo e alerta de incidentes

Armazenamento de musica

Garmin Pay®

Notificagdes do celular + controle
de musica + clima

Armazenamento de até 500 musicas (versdes Music)

CORRIDA + TRIATLON

FORERUNNER® 745
o

Modo Smartwatch até 7 dias
Até 6 horas no modo GPS + musica
Modo GPS: sem mudsica até 16 horas

Display colorido Transflectivo
Opcional, dia inteiro e em repouso
®

+ minutos de intensidade,
satde da mulher,
Idade da forma fisica (no app)
zonas e alertas de frequéncia cardiaca
®

+20 apps personalizados
ciclismo, golfe, esqui, snowboard,
triatlon, mountain bike, HIIT, etc.
sessdes de treinamento avangado,
planos de treinamento para
download
®

)
sim (com HRM-PRO)
sim (com HRM-PRO)
)
5 ATM (50 metros)
)
)
)
)
® (melhorado)
)
® (avangado)
)
sim (com accessorio compativel)
)

HRM DUAL, HRM-PRO, sensores de
cadéncia, velocidade 2 e Garmin Rall

Notificagdes do celular + controle
de musica + clima
)

Armazenamento de até 500 musicas
®

CORRIDA + TRIATLON + MAPAS

SOLAR INTENSITY

100

50

LAST3 HOURS

FORERUNNER® 955/955 Solar

+ Dual-Band

Modo Smartwatch: até 15 dias/20 dias*
Modo GPS + mdsica: Até 8,5 horas
Modo GPS sem musica: até 42 horas/49 horas*

Display colorido Transflectivo
Opcional, dia inteiro e em repouso

+ minutos de intensidade,
satide da mulher,
Idade da forma fisica (no app)

zonas e alertas de frequéncia cardiaca

+30 apps personalizados
ciclismo, natagdo em piscina/mar, golfe, paddle,

triatlo, surf, remo, treinamento de forga, ioga, etc.

sessdes de treinamento avangado,
planos de treinamento para
download

Sim com o mapa

sim (com HRM-PRO)
sim (com HRM-PRO)

5 ATM (50 metros)

(melhorado)

(avangado)

sim (com accessdrio compativel)

HRM DUAL, HRM-PRO, sensores de
cadéncia e velocidade 2 e Garmin Rall

Notificagdes do celular + controle
de mdsica + clima

Armazenamento de até 2000 musicas

GARMIN COACH

SEU TREINADOR PESSOAL GRATUITO
5K | 10K | 21K

Os exercicios sincronizam-se
com seu relogio Garmin
compativel e adaptam-se
automaticamente com base
em seu desempenho no
plano. Avalie sua atividade
ao final de cada exercicio.

APP GARMIN CONNECT:

ESCOLHA SEU OBJETIVO DE
CORRIDA: 5K, 10K, 2IK




AVENTUREIRO MULTIESPORTIVO E TRIATLO

REGULAR E SOLAR REGULAR SOLAR SOLAR SOLAR TACTIL SOLAR SOLAR SOLAR

TEM UM GARMIN
PARA VOCE

HARDWARE

&)

INSTINCT® 2 / 2S INSTINCT® 2 / 2S INSTINCT® 2 SOLAR Bisel 51 mm Correa Quickfit 26mm
REGULAR E SOLAR

—

——

GPS, GLONASS, GALILEO

Modo Smartwatch até 21/51 dias de Modo Smartwatch até 21/51 dias de Modo Smartwatch até 21/51 dias de Modo Smartwatch até 21/51 dias de Smartwatch: até 65 dias com carregamento Smartwatch: até 16 dias ou 6 dias no modo Smartwatch: 11 dias / 145 dias Smartwatch: 18 dias / 225 dias (solar) Smartwatch: 37 dias (solar) Economia de
Bateri carga solar . Modo GPS até 22/28 horas carga solar . Modo GPS até 22/28 horas carga solar . Modo GPS até 22/28 horas carga solar . Modo GPS até 22/28 horas solar GPS: até .80 horas com carregamento solar sempre ligado. GPS: até 30 horas/ 42 (solar)Economia de energia: até 38 dias / 87 Economia de energia: até 57 dias/173 dias energia: até 90 dias/até 1 ano (solar)
ateria de carga solar. Modo de expedigéo GPS de carga solar. Modo de expedi&o GPS de carga solar. Modo de expedicdo GPS de carga solar. Modo de expedig&o GPS Modo de economia de energia: até 130 dias horas sempre no modo de economia de dias (solar) GPS: até 37 h / 46 h (solar) GPS (solar) GPS: até 57 h / 73 h (solar) GPS e GPS: até 89 h/ 122 h (solar) GPS e
até 25/105 dias de carga solar. até 25/105 dias de carga solar. até 25/105 dias de carga solar. até 25/105 dias de carga solar. ) energia: até 21 dias e mdsica: até 7 h musica: até 10 h musica: até 16 h
, . fa: . . . cas . - . . . . Regular: Vido Gorilla Touch Selar: VidoPower Touch  Regular: Vido Gorilla Touch Selar: VidoPower Touch Solar: Vidro Power Touch
Visor legivel sob luz solar Vidro Power Monocromatico Vidro Power Monocromatico Vidro Power Monocromatico Vidro Power Monocromatico Vidro Power transflectivo colorido Colorido, touch, AMOLED Zafiro: Touch Power Sapphire Zafiro: Touch Power Sapphire Zafiro: Touch Power Sapphire
Pulse OX. Saturagao de oxigénio Opcional, pontual e ocioso Opcional, pontual e ocioso Opcional, pontual e ocioso Opcional, pontual e ocioso Opcional, o dia todo e descanso Opcional, o dia todo e descanso Opcional, o dia todo e descanso Opcional, o dia todo e descanso Opcional, o dia todo e descanso
Altimetro barométrico
Mapas
Lanterna de LED
FUNGOES DE SAUDE
Monitoramento de atividades: Passos, + minutos de intensidade, + minutos de intensidade, + minutos de intensidade, + minutos de intensidade, + minutos de intensidade, + minutos de intensidade, + minutos de intensidade, + minutos de intensidade, + minutos de intensidade,
distancia, calorias, energia corporal, nivel sadde da mulher, salde da mulher, sadde da mulher, sadde da mulher, sadde da mulher, saude da mulher, salde da mulher, salde da mulher, salide da mulher,
de estresse e hidréta(;éo ' Idade da condigao fisica (no app) Idade da condigao fisica (no app) Idade da condigo fisica (no app) Idade da condigéo fisica (no app) Idade da condigao fisica (no app) Idade da condigao fisica (no app) Idade da condigéo fisica (no app) Idade da condigao fisica (no app) Idade da condigo fisica (no app)
Frequéncia cardiaca do pulso 24/7 zonas de frequéncia cardiaca e alertas  zonas de frequéncia cardiaca e alertas  zonas de frequéncia cardiaca e alertas  zonas de frequéncia cardiaca e alertas  zonas de frequéncia cardiaca e alertas  zonas de frequéncia cardiaca e alertas  zonas de frequéncia cardiaca e alertas  zonas de frequéncia cardiaca e alertas  zonas de frequéncia cardiaca e alertas
Contagem de calorias com base no ritmo cardiaco
Monitor Avangado do Sono
Frequéncia respiratéria
FUNGOES DE TREINAMENTO E DESEMPENHO
+ 20 apps personalizados + 20 apps personalizados + 20 apps personalizados + 20 apps personalizados + 20 apps personalizados + 25 apps personalizados + 25 apps personalizados + 25 apps personalizados + 25 apps personalizados
Funcdes esportivas pré-carreqadas: Corrida ciclismo, MTB (mountain bike), triatlo,  ciclismo, MTB (mountain bike), triatlo, ~ ciclismo, MTB (mountain bike), triatlo,  ciclismo, MTB (mountain bike), triatlo, ciclismo, MTB (mountain bike), ciclismo, MTB (mountain bike), ciclismo, MTB (mountain bike), ciclismo, MTB (mountain bike), ciclismo, MTB (mountain bike),
¢ P p Y - surf, golfe, esqui, natagéo, caminhadas,  surf, golfe, esqui, natagao, caminhadas, surf, golfe, esqui, natagéo, caminhadas, surf, golfe, esqui, natagao, caminhadas,  piscina e natagéo em dguas abertas, piscina e natagdo em &guas abertas, piscina e natagdo em aguas abertas, piscina e natagdo em dguas abertas, piscina e natagdo em &guas abertas,
escalada, remada, HIIT, etc. escalada, remada, HIIT, etc. escalada, remada, HIIT, etc. escalada, remada, HIIT, etc. golfe, esqui, triatlo, remo, HIIT, etc. golfe, esqui, triatlo, remo, HIIT, etc. golfe, esqui, triatlo, remo, HIIT, etc. golfe, esqui, triatlo, remo, HIIT, etc. golfe, esqui, triatlo, remo, HIIT, etc.
F Ses d . sessoes de treinamento avangado, sessoes de treinamento avancado, sessdes de treinamento avangado, sessdes de treinamento avangado, sessdes de treinamento avangado, sessoes de treinamento avangado, sessdes de treinamento avangado,
uncoes de treinamento planos de treinamento para download planos de treinamento para download  planos de treinamento para download planos de treinamento para download  planos de treinamento para download ~ planos de treinamento para download planos de treinamento para download
Fungdo Auto Pause ® & Auto Lap®
Guarda de Rotas Sim com mapa Sim com mapa Sim com mapa Sim com mapa
Parceiro virtual®/Alertas de passagem
Registros pessoais
Treinamentos animados
Treinamentos avancgados
V02 méximo
Dinamica de execucdo avancada sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro)
Limiar de lactato sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro)
PacePro
Resisténcia a 4gua 10 ATM (100 metros) 10 ATM (100 metros) 10 ATM (100 metros) 10 ATM (100 metros) 10 ATM (100 metros) 10 ATM (100 metros) 10 ATM (100 metros) 10 ATM (100 metros) 10 ATM (100 metros)
Treinamento Anaerdbico/Aerébico
Status de carga e treinamento
Tempo de recuperagao
Segmentos vivos de Strava
Sugestdes de treinamento diario
Multiesportivo Automatico/Manual
Dinamica avancada de ciclismo sim (com acessorio compativel) sim (com acessorio compativel) sim (com acessoério compativel) sim (com acessdrio compativel) sim (com acessério compativel)

Natagao em &guas abertas
HRM DUAL, HRM-PRO, sensores HRM DUAL, HRM-PRO, sensores HRM DUAL, HRM-PRO, sensores HRM DUAL, HRM-PRO, sensores HRM DUAL, HRM-PRO, sensores HRM DUAL, HRM-PRO, sensores HRM DUAL, HRM-PRO, sensores  HRM DUAL, HRM-PRO, sensores HRM DUAL, HRM-PRO, sensores

Sensores compativeis

de cadéncia e velocidade 2 de cadéncia e velocidade 2 de cadéncia e velocidade 2 de cadéncia e velocidade 2 de cadéncia e velocidade 2 de cadéncia e velocidade 2 de cadéncia e velocidade 2 de cadéncia e velocidade 2 de cadéncia e velocidade 2
STAMINA (Esforco em tempo real) sim (com HRM-Pro) sim(com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro) sim (com HRM-Pro)
CARACTERISTICAS INTELIGENTES E DE CONECTIVIDADE *(com smartphone conectado - 10S & Andoid-, dependendo dos dados)
Notificagbes intelig'er_ﬂes e Notificagdes do celular + controle Notificagdes do celular + controle  Notificagdes do celular + controle NotificagGes do celular + controle  Notificagdes do celular + controle  Notificagdes do celular + controle Notificagdes do celular + controle Notificagdes do celular + controle  Notificagdes do celular + controle
recursos de conectividade de musica + clima de musica + clima de musica + clima de musica + clima de musica + clima de musica + clima de misica + clima de musica + clima de musica + clima
*Conecte IQ™ loja (caratulas, widgets, aplicativos)
*LiveTrack
*Deteccgdo e alerta de incidentes
Armazenamento de musica Armazena até 2.000 masicas  Armazena até 2.000 musicas Armazena até 2.000 mdsicas Armazena até 2.000 mdsicas

Garmin Pay® Apenas na versdo Solar





